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[bookmark: _GoBack]WRAP MET KIP

BENODIGDHEDEN
300 gr	kipfilet
3 eetl		kipkruiden
3 Handjes	rucola
15		champignons
1		sjalotje (klein uitje)
3		wraps
3 eetl		chilisaus
1 theel	olie

WERKWIJZE
· Bak de wraps
· Leg de wraps op een bord
· Verdeel de rucola over de wraps
· Snijd de kipfilet in kleine stukjes
· Kruid de kipfilet met de kipkruiden en 1 theelepel olie
· Bak de stukjes kipfilet in de koekenpan
· Verdeeld de kipfilet over de wraps
· Snijd de champignons in plakjes
· Bak de champignons met peper en zout
· Verdeel de champignons over de wraps
· Snijd het sjalotje in kleine stukjes
· Verdeel het sjalotje over de wraps
· Verdeel 1 eetlepel chilisaus per wrap
· Rol de wrap strak op
· Bewaar de wrap in de koelkas
· Voor opdienen de wrap in reepjes snijden

De Scheerskamp is aangesloten bij Klasseboeren
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